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POLIDEPORTIVO LA TORCAZA _
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ACTIVIDADES ' MARTES l g JUEVES VIERNES

W AR N\ i B VAL e s - - g T e T T s e S T T s T - i

20:00 a 21:00 9:30a10:30 | 20:00 a 21:00 i 9:30a210:30

: 8 30 a9:30 8:30a9:30

BICICLETA : 9:30a10:30 i 9:30a10:30
FIJA 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00
19:00 A 20:00 19:00 a 20:00

T TR T

8:30a9:30 8:30a 9:30

~ ENTRENAMIENTO i 9:30 44020 9:30 a 10:30

FUNCIONAL ! 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00

8:30a9:30 18:00 2 19:00 8:30a9:30

9:30 210:30 9:30 3 10:30 18:00 a 19:00 10:30 a 11:30

YOGA

.. TERAPEUTICO 8:30a9:30

8:30a10:30 8:30a10:30
18:30 a 20:30 18:30 a2 20:30

CHAIU DO KWAN 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00




ACTIVI DADES

¥ \ PRARD T
ESCUELA ] 3
NATACION DE
3,4 (CON ADULTO)
Y 5 ANOS
ESCUELA DE
NATACION DE
6Y 7 ANOS

R o N ST T

ESCUELA DE
NATACION DE
8 Y9 ANOS

AT - K

ESCUELA DE
NATACION DE
10 A 12 ANOS

ESCUELA DE
NATACION DE
13 A 17 ANOS

ESCUELA DE
NATACION ADULTOS
NIVEL INICIAL
E INTERMEDIO

ESCUELA DE
NATACION ADULTOS
NIVEL AVANZADO

AQUAGYM

12:00 a 13:00

A

13:00 a 14:00

12:00 a 13:00

_!_”.._

13:00 a 14:00

13:00 a 14:00
19:00 a 20:00

12:00 a 13:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00
19:00 a 20:00

19:00 a 20:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

13:00 a 14:00
19:00 a 20:00

12:00 a 13:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

13:00 a 14:00

ol A

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00
19:00 a 20:00

19:00 a 20:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

13:00 a 14:00
19:00 a 20:00

12:00 a 13:00

12:00 a 13:00
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LUNES MARTES . MIERCOLES

| ACTIVIDADES VIERNES
ML T A T BRERIIGN .o WOV L), B | VAL & - P g S i S Dy — v Z ges .

ESCUELA DE & , .
NATACION 11:30 a 12:30 ; 11:30 a 12:30 L - 11:30 a 12:30

4Y5ANOS
ESCUELA DE

NATACION 12:30 2 13:30 J 12:30213:30 4 | 12:30a13:30

: . 12:30 a 13:30 : _ I 12:30 a 13:30
ADULTOS 19:00 a 20:00 19:00220:00 |

OO T PESILN L VLI A ISR TR T im}_‘ ; - ; . e ‘,\-»'.-. ., .
AQUAGYM 19:00 a 20:00 11:30 a 12:30 19:00 a 20:00 11:30 2 12:30 o
. AQUAZUMBA 19:00 a 20:00 »il
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LUNES MARTES . MIERCOLES

N oL T e A B VALY & . g R AT T PR el

JUEVES VIERNES

U AR

ENTRENAMIENTO / : \
FUNCIONAL 8:30 a 9:30 8:30a 9:30

FITNESS DANCE | 9:00a10:00 | I 10:00 a 11:00

10:30 a 11:30 10:30 a 11:30

10:00 a 11:00 10:00 a 11:00

LGe YOGA
' TERAPEUTICO

,m"‘* e, e 4 ‘
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ACTIVIDADES

' AR

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

\ TRl . VAL - PPN L g St e ST — = e L i

ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL 9:30210:30 ,, 9:30 a10:30 | 9:30 a10:30 9:30a210:30 & 9:30a10:30

ZUMBA 17:30 2 18:30 17:30 a 18:30

PRGN T NN A VPR ﬂpm""-"ﬂ}_’u

YOGA 8:30a210:00 | { 8:30a10:00

YOGA

. TERAPEUTICO

17:30 a 18:30

./ CHAIUDO KWAN 18:00 a 20:00 . 11:00 a 13:00
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21 AR\ o R i O . VAL o = o g e e < T — S . - ETg

8:30 a 10:00 . 8:30a10:00

?
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YOGA _ _
TERAPEUTICO 10:15a11:15
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CINE DE VERANO
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ACTIVIDADES LUNES MARTES : MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

YOGA
TERAPEUTICO

11:30a 12:30 E

FITNESS DANCE 10:30 a 11:30 | 10:30 a 11:30

% o PP
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CENL L TGN, o VIPORTIRRAN TR T w T A AL -l

" CHAIU DO KWAN ] 11:00 a 12:00
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POLIDEPORTIVO SAN ALBERTO et o "

ACTIVI DADES MARTES

7 i

9:00a10:00 9:00 a10:00

£UMEA 18.00219:00 18.00 a 19:00

L TR <R

10:30 a 12:00

15:00 a 16:30 10:30 a 12:00

TERAPEUTICO 9:00 a 10:00 i

AT TR AT - KB ] " N L
ENTRENAMIENTO !

FUNCIONAL 8:00 a 9:00 “ 8:00 a 9:00

© ACONDICIONAMIENTO

]
ERe .'""“

FiSICO 20:00 a 21:00 20:00 a 21:00 20:00 a 21:00

8:30 a11:30

BICICLETA FIJA 17:30 a 19:30

17:30 a 19:30

9:00 a 11:00 17:30 a 19:30 9:00 a 11:00

CHAIU DO KWAN 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00

8:30 a 11:30

17:30 a 19:30
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POLIDEPORTIVO SAN ALBERTO

AN L

ACTIVIDADES

MIERCOLES JUEVES VIERNES

il P M MY ., J—ry ) . eaatibal

LU N ES MARTES

AEROBOX - - % : - 19:00 a 20:00

¢ &R,

RITMOS
URBANOS

SE Rkt s LR

AXE

ST - KB

. ACONDICIONAMIENTO 8:15 2 9:15 )
FiSICO CEF | 18-:00 2 19:00 ; . 18:00 a 19:00 | 8:15a9:15 e
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